
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Formations 

Techniques 
2009-2010 

 

Entraîner 

 

Animer 

 

Développer 

 

Progresser 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Renseignements complémentaires : 02 51 80 63 90 ou cdtt44.gael@wanadoo.fr 

 

 



Jeune Entraîneur 
13 au 16 avril 2010 

Formation réservée aux juniors (-18 ans) 
 
Objectifs :    Apprendre les techniques de base 
  Découvrir le haut niveau 
  Construire et animer des situations d’entraînement 
  Vivre une semaine entre pongistes avec un stage élite jeune 
 
Nom : 
 
Prénom : 
 
Adresse : 
 
 
Club :      N° licence : 
 
Classement :    N° Tél. : 
 
Mail : 
 
Je m’inscris au stage Jeune Entraîneur qui aura lieu du  au  avril 2010. 
(Le programme du stage sera envoyé une quinzaine de jours avant) 

Je joins un chèque de 140 € (couvre les frais d’hébergement, de 
restauration et pédagogiques) 
 

Signature du responsable légal 
 
 
 
 
 
 

 

Entraîneur Départemental 
14 et 15 novembre 2009 

 
Objectifs : Construire des exercices et conduire une séance 

Maîtriser les coups techniques de base 
Découvrir le matériel et ses caractéristiques 
Situer le club dans son environnement 

 
Nom : 

 
Prénom : 

 
Adresse : 

 
 

Club :      N° licence : 
 

Classement :   N° Tél. : 
 
Mail : 
Condition d’inscription : être senior licencié traditionnel. 

 
Je m’inscris à la formation Entraîneur Départemental. 
(Le programme du stage sera envoyé une dizain de jours avant) 

Je joins un chèque de 55 €. 
 

Signature 
 
    
 

  


